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Natural & Harmonic FAIR!!
自然とのつながりを感じられるセミナーやワークショップなどの

イベントが盛りだくさん！
ご家族おそろいでお越しください。

セミナー、ワークショップに参加をご希望の方は、
TEL、FAX、またはE-mai lでご予約ください。
定員になり次第締め切らせて頂きます。

I ( 3 l Eナチュラル＆ハーモニック

TEL : 096-323-1551  FAX : 096-323-1511
E-mail:  purely@eco-wing21.com

4.29.
fri

みどりの日 *Charity Hemp Work Shop*
～ヘンプドリームキャッチャー創り～

by Hummin'B/Mayou∴
10am-0pm　at:DaDa

参加費：2,000yen(内500yenチャリティー)　定員：10名

そもそも、ネイティブアメリカンの伝統的な工芸品のドリー

ムキャッチャー。夢を叶える為に、、悪夢を食べてくれると

言い伝えられています。

ヘンプトークを織り混ぜながら、まぁゆぅの手造りのつたの

輪に、神様が地に与えた植物と言われるHemp(麻)の糸で、く

もの巣の様な網を張り、‘夢守り’を創作したいと思います

。尚、参加費の内500円が、Charity Band‘Chasin Dragon’

を通じて、ペルーのピウラに住む子供達へ届けられます。

4.30.sat
暮らしに活躍する
「風呂敷」ワークショップ
by SEO
3pm-4pm　at:DaDa
参加費：1,500yen　定員：15名
（お好きな風呂敷を1枚お持ち帰りいただけます）

エコバックとして、オシャレな日本文化として、今ふろしき

が注目されています。

ごあいさつ用の「お使い包み」、プレゼント用に「花包み」

「ワイン包み」、お弁当用に「ランチ包み」、お買い物に「

インスタントバック」など様々な包み方を覚えて、風呂敷ラ

5.1.sun
河名秀郎氏による講演会
3pm-5pm　at:メリー・ウィッシュBF

参加無料　定員：20名

「ピュアリィ」が、この熊本の地に産声を上げられたのはこの

方のお陰に他なりません！その人の名は自然食研究家「河名秀

郎氏」。6年前、横浜市に氏が立ち上げたオーガニックショッ

ピングモール「プランツ」の成功を手本に、氏の熱意とクオリ

ティー高い指導の基、この「ピュアリィ」が誕生しました。知

って得する「自然栽培」や「発酵食品」の種や菌のお話、オー

ガニックにより自然にってどういうこと？そしてどうやったら

「衣食住」トータルに暮らせるの？

5.3.tue
憲法記念日

手作りコスメ講座
～リップクリームを作ろう～

by SEO
3pm-4pm　at:DaDa

参加費：2,000yen(材料費込み)　定員：10名

ミツロウとホホバ油を使って、世界でただひとつの自分の

ためのリップクリームを作ってみよう。応用していろんな

クリームも作れちゃいます。夏の日焼け肌に嬉しい手作り

化粧水のレシピの紹介や、安心コスメの選び方、界面活性

自然栽培のおむすびと
新茶試飲会

「心からおいしいおむすび、さあ、どうぞ！」農薬はもち

ろんのこと、化学肥料も有機肥料も与えない、土本来の力

のみで育てた「自然栽培のお米」のおむすびを、ぜひご賞

味くださいませ！仲岸希久男さんが育てたこのお米。もち

ろん自分で種取りをされた「自家採取の種」です。水俣の

松本さん御一家「桜野園」から届いた、これまた本当に安

心安全、香り豊かな新茶といっしょにぜひどうぞ！

5.5.thu
子供の日

  7.sat

お母さんに
手作り家具をプレゼント
by Natural Harmonic Design

10am-0pm　at:ナチュラル・ハーモニック・デザイン
参加費：5,000yen　定員：各5組（1組4人まで）

いつも頑張ってるお母さんに、県産杉材を使ったスツールや

小棚を贈ろう。

無垢材の接合は化学物質接着剤を使わず木ネジだけで行い、

天然植物油系の塗装は自由。簡単な家具製作を通して、楽し

みながら脱化学物質建築の意味が理解できます。

ＮＨＤメンバーが「子供の日」と「母の日」に捧げる特別企

画。

自然素材がもつ暖かみに親子の汗と愛情が加われば、これは

5.8.sun 語りと音楽でつづる
「窓ぎわのトットちゃん」
2pm-3pm　at:メリー・ウィッシュ1F
参加費：1,000yen　1Drink
作/黒柳 徹子　作曲/小森 昭宏
語り/小出 史　音楽/稲森 順子

フェアーラストを飾るのは、皆さんご存知、音楽物語

になった黒柳徹子さんの自伝「窓ぎわのトットちゃん

」！　もちろん、当日、レストランMerry Wishにてラ

ンチをお召し上がり頂いたお客様は無料でご参加いた

だけます。母の日のお昼、ホッと一息、素敵な語りと

4.29.fri

  5.8.sun
お母さんありがとう！

特別メニュー
by MerryWish

毎日、家族のために一生懸命働いてくれるお母さん！そのお

母さんに、ちょっとお休み頂いて、お野菜たっぷりのヘルシ

ーランチやディナーを食べていただきましょう！レストラン

Merry Wishでは、お母さんへの感謝の気持ちを込めて特別メ

ニューを作りました。

ランチ ： 　お母さんありがとうランチ　￥1,365

ディナー：　お母さんありがとうセット　￥2,625

もちろん玄米・白米・天然酵母パンから自由に選べます！素

材は全て自然栽培のお野菜を中心にした安全なものばかり。

～

ヘンプ

5.4.wed
国民の休日


